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No. 地区 開催場所 開催頻度 開催日 開催時間 活動内容 参加対象 会費等 紹介

1 朝地全域
ｺﾐｭﾆﾃｨ
ｶﾌｪ

ふれあい広場 朝地支所 週１回 木曜日 9:30～ どなたでも 1回200円

2 朝地 サロン
いきいきサロン

寿会
朝地自治公民館 月１回 第3水曜日 10:00～15:00 区民等

3 朝地
老人

クラブ
朝地寿会

神社清掃、夏祭り準備等、研修旅行、交通安全
指導、ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ等

高齢者 年間1000円

4 朝地 サロン 庄田どげーな会 森和利宅 月1回 不定期 10:00～14：00 区民等

5 坪泉 サロン いずみサロン 坪泉公民館 月１回 第3火曜日 9:00～13:00 区民等 年間1000円

6 坪泉
老人

クラブ
坪泉老人クラブ

地域の子どもたちと道路清掃、神社清掃、交通
安全教室、ｽﾎﾟｰﾂ大会等

高齢者
年間2500円
90歳以上免除

7 板井迫 サロン
ひまわり（元気かい、

ほほえみ会）
板井迫公民館 月１回 第1金曜日 9:00～12:00 区民等

8 板井迫
老人

クラブ
板井迫和交会

子ども会交流、神社・公民館清掃、新聞発行、
研修旅行、ｽﾎﾟｰﾂ大会等

高齢者
年間1000円
90歳以上免除

9 田村 サロン 彼岸花 田村公民館 月１回 第4火曜日 9:30～13：00 区民等

10 田村 体操教室 彼岸花体操教室 田村公民館 週１回 火曜日 9：30～11：00 区民等

11 瀬口 サロン うぐいすサロン 瀬口公民館 月１回
日曜日

(2・8月以外)
8:30～14:00 区民等

12 池田
老人

クラブ
池田高砂会

公民館周辺草切、空き缶拾い、施設訪問、日帰
り研修、ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ等

高齢者 年間1000円

13 揚 サロン 一本桜 揚公民館 月１回 第3日曜日 13:30～16:30 区民等

14 町 体操教室 はっする町 町公民館 週１回 月曜日 8:30～ 区民等

15 和田 サロン みやま会 和田公民館 月１回 第1火曜日 9:00～13:00 区民等

16 下野 サロン ひまわり会 東藤恵美子宅 月１回 最終水曜日 13:30～16:30 区民等

17 下野 サロン なでしこサロン 樋口公民館 月１回 第3木曜日 13:00～16:00 区民等

18 下野 サロン
平井

いきいきサロン
下野公民館 月１回 第2火曜日 13:00～15:00 区民等

19 上尾塚 サロン
上尾塚

いきいきサロン
上尾塚公民館 月１回 最終水曜日 9：30～11：00 区民党

20 中尾塚 サロン いきいきもみじ会 中尾塚分館 月1回 第3水曜日 9：30～12：00 区民党

21 下尾塚 サロン
下尾塚

いきいきサロン
下尾塚公民館 月１回 最終水曜日 9:00～14:00 区民等 年間2000円

22 宮生浦 サロン 若宮サロン 宮生浦公民館 月１回 金曜日 10:00～16:00 区民等

23 綿田
老人

クラブ
綿田万年青会

神社清掃、しめ縄作り、勉強会、研修旅行、ｽ
ﾎﾟｰﾂ大会等

高齢者 年間1000円

24 綿田 体操教室 綿田 綿田公民館 週１回 金曜日 13:30～ 区民党

25 北平 サロン
いきいきサロン

阿志野
北平自治公民館 月１回 第3月曜日 14:00～17:00 区民等

26 中熊 サロン プラムサロン 親所公民館 月１回 最終土曜日 9:00～14:00 区民等

【朝地町】『通いの場・集いの場』

団　体　名

「コミュニティカフェ」「体操教室」に関するお問い合わせは、高齢者福祉課地域包括ケア推進係（0974-22-1001）まで、
「サロン」「老人クラブ」に関するお問い合わせは、社会福祉協議会朝地支部（0974-72-1002）まで、お問い合わせください。
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27 中熊 体操教室 あやめ会 中熊親所公民館 週1回 水曜日 14:00～ 区民等

28 志屋 サロン
志屋

いきいきサロン
志屋公民館 月１回 第3水曜日 9:00～15:00 区民等

29 温見 体操教室 脳活温見 温見公民館 週１回 水曜日 午後 区民等

30
やすらぎ

団地
サロン すずめの会

やすらぎ団地
集会所

月１回 第3金曜日 13:00～14:00 区民等

31
やすらぎ

団地
体操教室 すずめの学校

やすらぎ団地
集会所

週２回 火・金曜日 14:00～ 区民等

32 中熊 体操教室 あやめ会 中熊親所公民館 週１回 水曜日 14：00～ 区民等

33 綿田 体操教室 皇帝ダリヤ 綿田公民館 週１回 金曜日 13：30～ 区民等
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